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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dan 

kepercayaan diri pada remaja yang mengalami broken home. Hipotesis yang diajukan dalam 

penelitian ini adalah terdapat hubungan positif dan signifikan antara dukungan sosial teman sebaya 

dan kepercayaan diri pada remaja yang mengalami broken home. Responden dalam penelitian ini 

adalah 78 remaja yang memiliki latar belakang keluarga broken home dengan rentang usia 11-18 

tahun. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel 

convenience sampling. Alat pengumpulan data menggunakan skala Scale of Perceived Social 

Support (SPSS) dan skala kepercayaan diri yang disebarkan secara online.  Scale of Perceived 

Social Support (SPSS) memiliki koefisien reliabilitas sebesar 0,922 yang setiap dimensinya 

memiliki koefisien reliabilitas sebesar 0,860 untuk dimensi dukungan emosional; 0,727 untuk 

dimensi dukungan penghargaan; 0,686 untuk dimensi dukungan instrumental; dan 0,850 untuk 

dimensi dukungan informasi. Pada skala kepercayaan diri nilai koefisien reliabilitas yang 

diperoleh sebesar 0,856. Data penelitian dianalisis menggunakan teknik korelasi Pearson 

Correlation karena data penelitian berdistribusi normal. Hasil uji korelasi dukungan sosial teman 

sebaya dan kepercayaan diri menunjukkan skor koefisien korelasi sebesar 0,414 dan nilai 

signifikansi sebesar p = 0.000 (p<0.05). Hasil uji korelasi dukungan emosional dan kepercayaan 

diri menunjukkan skor koefisien korelasi sebesar 0,472 (p = 0,000). Hasil uji korelasi dukungan 

penghargaan dan kepercayaan diri menunjukkan skor koefisien korelasi sebesar 0,275 (p=0,007). 

Hasil uji korelasi dukungan instrumental dan kepercayaan diri menunjukkan skor koefisien 

korelasi sebesar 0,230 (p=0,021). Hasil uji korelasi skala dukungan informasi dan kepercayaan 

diri menunjukkan skor koefisien korelasi sebesar 0,264 (p=0,010). Berdasarkan hasil tersebut 

dapat disimpulkan bahwa ada hubungan positif dan signifikan antara dukungan sosial teman 

sebaya dan kepercayaan diri remaja yang mengalami broken home. Semakin tinggi dukungan 

sosial teman sebaya yang dimiliki, maka semakin tinggi pula tingkat kepercayaan diri pada remaja 

yang mengalami broken home. Sebaliknya, semakin rendah dukungan sosial teman sebaya yang 

dimiliki, maka semakin rendah kepercayaan diri pada remaja yang mengalami broken home. 
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ABSTRACT 
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Confidence of Adolescents Who Experience Broken Home. Thesis. Yogyakarta: 
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This study aimed to determine correlation between peer social support and self-confidence of 

adolescents who experienced broken home. The hypothesis proposed in this study is that there is 

a positive and significant relationship between peer social support and self-confidence of 

adolescents who experienced broken homes. Respondents in this study were 78 adolescents who 

had a broken home family background with an age range of 11-18 years. This study is a 

quantitative study with convenience sampling technique. The data collection tools used the Scale 

of Perceived Social Support (SPSS) scale and self-confidence scale distributed online. The Scale 

of Perceived Social Support (SPSS) has a reliability coefficient of 0.922, each of which has a 

reliability coefficient of 0.860 for the emotional support dimension; 0.727 for the appreciation 

support dimension; 0.686 for the instrumental support dimension; and 0.850 for the information 

support dimension. On the self-confidence scale, the reliability coefficient value obtained is 0.856. 

The research data were analyzed using the Pearson Correlation technique because the research 

data were normally distributed. The results of the peer social support and self confidence test 

showed a correlation coefficient score of 0.414 and a significance value of p = 0.000 (p <0.05). 

The results of the emotional support and self confidence test showed a correlation coefficient score 

of 0.472 (p = 0.000). The results of the correlation test of the appreciation support and self 

confidence test showed a correlation coefficient score of 0.275 (p = 0.007). The correlation test 

results of the instrumental support and self confidence test showed a correlation coefficient score 

of 0.230 (p=0.021). The results of the information support and self confidence test showeded a 

correlation coefficient score of 0.264 (p=0.010). Based on these results, it can be concluded that 

there is a positive and significant relationship between dimension of peer social support and the 

self-confidence of adolescents who experienced broken home. The higher peer social support 

owned, the higher the level of self-confidence of adolescents who experienced broken home. 

Conversely, the lower dimension of peer social support, the lower the self-confidence of 

adolescents who experienced broken homes. 

 

Keywords: peer social support. self-confidence, broken home 

 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI


	ABSTRAK
	ABSTRACT

